Accident Vasculaire Cérébral «<AVC»

« A » pour Accident = phénomene soudain.

« V » pour Vasculaire = provogué par une diminution
partielle ou complete de Iapport de sang au cerveau.

« C » pour Cerebral = une souffrance du cerveau.



_ 2. UNE PRIORITE DE
SANTE PUBLIQUE

Pathologie fréquente
—_— Incidence: >130 000 AVC/an = 1 AVC / 4 minutes.

157 000 séjours MCO par an
Pathologie grave 139 000 patients par an

M Mortalité
- 1¢e cause de déces chez lafemme,
- 3¢me cause de décés chez 'homme,
- mortalité hospitaliere initiale: 15 a20%
(déces au terme du 1€ mois.)

1¢ére cause de handicap acquis chez I’adulte (75% des survivants)
- Séquelles: 50% a 70%,
- Dépendance: 20%,

L'accident vasculaire cérébral : les enfants aussi...

AVC

- 2eme cause de démence. DE L’ENFANT

 —— Récidives: 20 a 30% a 5 ans




3. Il existe 2 types d’AVC

es AVC ischemigues = Dans 85 % des cas: un
thrombus bouche une
artere céreébrale

| Région du cerveau
privée de sang

LAVC
ischémique
est
indolore




=» Dans 15% des cas: une
rupture d’'une artere cérébrale
provoque un saignement
dans le cerveau

AVC hémorragique

Rupture de vaisseaux
sanguins affaiblis/malades.

Fuite de sang dans
les tissus cerébraux.

© Fondation des matadies du coeur et de IAVC
oSu Canada




— Message FAST

(créé a partir de I'échelle pré-hospitaliere de Cincinna)

T : Appeler le 15 si présence d’1 des 3 signes précédents

brutalement ou si associé a l'apparition brutale de céphalée, de
troubles de I'équilibre ou d’'une baisse devision.




- Comment reconnaitre un «AVC»?

SOUDAINEMENT !

1. Faiblesse ou engourdissement
de la face
et/ou du bras

et/ou de la jambe




- Comment reconnaitre un «AVC»?

* SOUDAINEMENT !

e 2. PERTE DE LA VISION UNI OU BILATERALE :

« perte brusgue de la vision d'un cell
« ou plus rarement des deux yeux,

« perte de la moitié du champ visuel,

 vision double.




- Comment reconnaitre un «AVC»?

SOUDAINEMENT !

3. TROUBLES DE LA COMPREHENSION OU DU
LANGAGE :

« difficulté ou impossibilité a trouver ses mots ou
remplacements de mots par d’autres,

« difficultés de compréhension ou difficultés pour articuler.



- Comment reconnaitre un «AVC»?

SOUDAINEMENT 1

4. perte de I’équilibre ou instabilité

=» si associé a l'un des signes precedents




— Comment reconnaitre un «AVC»?

SOUDAINEMENT !

5. Céphalées




'appel téléphonique IMMEDIAT au centre
15

=>» pour assurer le transport du patient vers un service hospitalier
compétent

AVC

AGIR VITE

o

Le pronostic dépen rapidité de la prise en charge,
plus le traitement commence t6t, plus il sera efficace



Les facteurs de risque déterminés par
le mode de vie

1. Lhypertension artérielle (Tension supérieure 140/90)
= Risque rupture d’'une artere du cerveau

Lorsque les parois artérielles sont
constamment soumises a une pression
élevée par le débit sanguin, elles
durcissent et s’épaississent.

=» Controler la tension
=>» Objectif de PA < 140/90 m




Les facteurs de risque déterminés par
le mode '~ -

2. Le tabagisme

S\ oo

=> Eviter de fumer

=» Sevrage tabagique recommandé: conseil & PEC renforcée
=>» demander de l'aide



Les facteurs de risque determmes par

* Lapilule
 Les drogues

15% des AVC touchent les patients jeunes (moins de 35 ans):
Causes retrouvées :

* |a pilule oestroprogestative chez les patientes migraineuses
et qui fument.

* |a prise de cannabis, de cocaine

Serge Timsit, président de la Société Francaise Neurovasculaire



Les facteurs de risque déterminés par
le mode de vie

3. Uobésité abdominale, évaluée par le rapport du tour de
taille/tour de hanche, qui contribue a hauteur de 36% a I’AVC

=>» Perdre du poids
= IMC: Indice de Masse Corporelle =~ = =




Les facteurs de risque déterminés par
le mode de vie

4. Une alimentation non équilibrée contribue a hauteur de 33%
au risque d’AVC

\, =7 Ve
"l‘ T

-

=» Equilibrer son alimentation: manger des fruiw cuicguiies <t
réduire sa consommation en sel



Les facteurs de risque déterminés par
le mode de vie

5. Le manque d’activité physique

=» Pratiquer régulierement une activité physique (au moins 30
minutes / jour, 5 jours / semaine)




Les facteurs de risque déterminés par
le mode de vie

6. La consommation d’alcool

=» Réduction ou arrét de la consommation d’alcool
=>» ! alcoolisation ponctuelle importante chez les jeunes
=>» Méthode de sevrage appropriée et PEC spécifique



Les facteurs de risque déterminés par
le mode de vie

7. La fibrillation atriale

=» Suivre et surveiller le traitement anticoagulant prescrit



Les facteurs de risque déterminés par
le mode de vie

8. Les facteurs psychosociaux (stress, dépression, isolement
social...)

=>» Réduire I’exposition au stress
=>» Socialisation
=> Faire du sport




Les facteurs de risque déterminés par
le mode de vie

9. Un diabete, pour 'AVC ischémique

A '\.i‘
g AL

q

=» Contrdler son diabéte




Les facteurs de risque déterminés par
le mode de vie

10. Une concentration trop élevée d’un ou plusieurs lipides
présents dans le sang (cholestérol, triglycérides...).

L L
- L L1®

=» Surveiller son taux de cholestérol

A

CHOLESTEROL




Les facteurs de risque déterminés par
le mode de vie

* La pollution de l'air

Agir pour modifier et améliorer la qualité de vie de chacun
=>» Politiques publiques en faveur de la santé
=» Engagement citoyen



